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“哇！妈妈快看，好酷呀！水也动起来了！”6月11日，
在市区两河口城市运动公园里，小朋友周鑫鑫指着河面上
或飞驰，或跳跃的冲浪人喊道。只见不远处的宽阔水域中，
两名脚踩冲浪板的小伙子在水面上来回穿梭着，让原本平
静的水面泛起阵阵浪花。

在水中冲浪的两人是刘强和贾飞，他们玩动力冲浪板
已经有一年多时间，每次进行水上冲浪都会引来众多在公
园散步的市民围观喝彩。刘强是一名冲浪爱好者，2023年
开始了解这项运动，“冲浪让我更快乐、更健康。我的协调
能力更强了，身体素质也提升了不少。”刘强说，练习冲浪没
多久就掌握了技巧，他把冲浪的视频发在短视频平台上，吸
引了很多粉丝。贾飞就是通过短视频平台认识了刘强，两
人一拍即合，经常相约一起玩冲浪板。

从一开始的经常落水，到站立在板上直行，再到可以
操控冲浪板在水上跳跃，刘强与贾飞的冲浪板技巧不断
提升，吸引了大批粉丝的关注，纷纷在视频下面留言：这
是哪里？现在的商洛这么美吗？不敢相信这是我的家
乡，这么酷还这么美！

“刚开始把视频发布在网上，是发着玩的，但是没
想到，视频点击量很高，单条视频的播放量经常有几万
甚至几十万。我们才发现这项运动不仅仅是我们自己
的热爱，还可以通过视频向更多人展示宣传商洛的青
山绿水和城市活力。”刘强说，为此，他们专门开设了宣
传账号，定制了旗帜。蓝天碧水中飞舞的旗帜与动力
冲浪板激起的浪花形成独特的风景，成了短视频里抓
人眼球的流量点。

据记者了解，近年来，冲浪板、桨板、滑雪板等小众
运动逐渐走入大众视野，备受年轻一代的追捧，动力冲
浪板运动集竞技性、观赏性于一体，在 2019 年成为国家
体育总局水上运动管理中心的一个推广项目。动力冲
浪板分为燃油型和电动型，电动冲浪板靠锂电子蓄电
池提供动力，具有零排放、无污染的特点，符合绿色环
保的发展理念。
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本报讯 （通讯员 成 诚）今年以来，山阳县紧抓全市承办
2024国际排联沙滩排球U19世界排球锦标赛机遇，通过抓人员培
训、设施建设、赛事组织、宣传引导、体育改革“五项举措”，广泛推
广校园排球运动。

为了抓人员培训、加强队伍建设，山阳县组织举办排球和气
排球裁判员、教练员培训班，进一步提高执裁、执教水平，培养学
生、教师中排球活动积极分子，组建班级、年级、学校排球队。目
前，已培训教练员、裁判员86人，成立青少年排球训练队86支、教
职工气排球队 72支。针对操场面积小、没有室内场地、场地不标
准等实际情况，县上不断抓设施建设、补齐硬件短板，相继改建、
新建了一批排球运动场地，并配置必要的排球运动器材，以满足
训练、比赛需要，为推广普及排球运动提供设施条件。至目前，投
入资金45万元，改造排球场地70个，配备运动器材1000多件。

山阳县适时组织排球单项比赛，将排球运动作为学校运动
会的重要项目之一，积极开展班级联谊赛、校际交流赛、镇际对
抗赛等赛事活动，以赛促练、以赛促学，搭建交流平台，提升竞技
水平。全县已开展排球、气排球赛事 150 多场次，参与学校 37
所 2000 多人。加大排球运动宣传力度，通过课堂教学、课外活
动、校园广播、黑板报、宣传栏等途径，大力宣传和介绍排球运动
常识，激发学生参与排球运动的兴趣，掀起校园健身新热潮。目
前，成立排球社团 37个。山阳县还将排球运动发展作为引领学
校体育改革的重要突破口，设置为体育课必修内容，创建排球运
动示范校，出台排球特长生招生计划，为每年中考体育特长生打
开升学通道，已经建成市级排球运动示范校 6所、县级排球运动
示范校 9 所；山阳中学、山阳县第三中学 2024 年排球特长生升
学招生已列入招生计划。

山阳广泛推广校园排球运动

近年来，商州区认真贯彻落实全民健
身和健康中国战略，聚焦商洛市委、市政府
打造“国际排球名城 中国赛事名城”目
标，坚持“以赛兴城、以赛促产、以赛惠民”，
着力完善基础设施，精心举办品牌赛事，广
泛开展全民健身活动，推动“体育+”产业
深度融合。

夏日的商州，江风习习，满眼葱绿。随
着 2024 年商洛市青少年排球冠军赛的圆
满举办，又一次点燃了市民的运动热情，掀
起了全民运动的热潮。

当夕阳西斜，商州区各大公园、广场
和露天球场变得热闹起来。比赛场上的
欢呼雀跃、健身器械发出的声音以及各种
运动的音乐声成为市民夏夜里休闲的特
殊音符。

“饭后百步走，活到九十九，沿着丹江
公园健康步道一来一回，我一天的运动量
就算达标了。”常来丹江公园健身的市民王

亮说，“如今，锻炼场地就在家门口，打球、
跑步、健身操，喜欢哪个运动，出了门就是
运动场，太方便了，大家的运动积极性比以
前提高了不少。”

过去，想运动没场地。现在，随处可见
的健身设施向运动爱好者“争宠”。近年
来，商州区持续打造群众身边的“体育生态
圈”和城镇社区“15 分钟健身圈”，商州区
体育馆智能化改造全面竣工、商州区公共
体育场等区级“七个一”工程建成投用、18
个镇（街道）“三个一”设施实现全覆盖、人
均体育场地达到 2.6 平方米。同时，大力
实施农民体育工程，累计建成 237 个村级
活动场、51 个社区健身场、46 个移民集中
安置点和村级文化广场，村级健身场地和
健身器材实现全覆盖。

除此之外，商州区坚持将体育赛事
办 在 群 众 身 边 ，举 办 校 园 竞 赛 、乡 村 联
赛 、机 关 邀 请 赛 、企 业 交 流 赛 等 气 排 球

比赛千余场，开展职工运动会、健康跑、
龙 舟 赛 等 群 众 性 体 育 竞 赛 30 多 场 次 。
坚持市场化运作，成立区级体育产业公
司，鼓励和支持社会力量举办商业性和
群众性体育赛事。坚持一体化推进，将
体育赛事和促消费活动有机结合，开展
体育大拜年、体育文化嘉年华活动等多
样式的全民健身活动 30 多场次。坚持
多元化结合，开展体育赛事“进景区、进
街区、进公园”活动，让体育“流量”转变
为经济“增量”。

锻炼身体、增强体质，促进人的全面发
展，这是体育运动的根本目的。近年来，商
州区在建设“体育名城”道路上的“雄心”和

“格局”不断被具象化，成立全市首家县级
排球协会，全区注册体育协会 16 家，涵盖
门球、乒乓球、羽毛球、武术、排球等多种体
育运动。建立全民健身活动站点登记备案
管理制度，全民健身活动站点达 390 个，八

段锦、太极拳等活动站点习练人数稳定在
3000 人以上。开展篮球、乒乓球、羽毛球、
足球等技术人员培训 9 期 700 人次，全区
现有各类专业裁判员、教练员 981名，先后
为 30 多场国省体育比赛提供服务保障。
连续两个周期被国家体育总局评为“全国
群众体育工作先进集体”，先后被授予“陕
西省全民健身示范县（区）”“陕西省全民健
身活力县”“全省体育工作先进集体”等荣
誉称号。

在商州，越来越多的政策向体育倾
斜，越来越多的市民参与全民运动，健身
设施持续完善，体育赛事蓬勃开展，健身
组织日益健全，数字科技赋能全民健身，
体教融合机制深化有力，体育产业发展实
现突破……

如今，商州这座勃勃生机、广袤无垠的
体育之城，正唱响新时代“体育强区”之歌，
与广大群众共织一场“体育名城”之梦。

商州：推动全民健身 打造体育之城
本报通讯员 姜 昙

近年来，镇安县抓住全市打造“国际排
球名城、中国赛事名城”、中国康养之都契
机，用好全市“体育+”模式，立足镇安康养
生态优势，通过完善体育设施，引导市民开
展全民休闲运动，举办各类赛事等举措，全
力打造“体育+康养”，为“秦岭最佳康养会
客厅”注入新活力。

夏日的镇安，铺翠叠绿，生机盎然；傍
晚时分，夕阳斜照，微风习习，人们纷纷走
出家门，来到公园里、体育场肆意呼吸着新
鲜的空气，进行各类休闲运动，彰显“来安
去安 小城镇安”新活力。

在县体育场，人们卸下一天的疲惫，运
球、传球、上篮，一套动作行云流水一气呵
成，不仅在运动中强健了身体、拉近了朋友
之间的关系，更将篮球的竞赛魅力和欢乐
传递至周边人群。“最近天气好，咱们镇安

的空气也好，这里免费开放，晚上来打打篮
球，既解乏又解压。”运动爱好者章伟说。

物联网、大数据、云计算等智慧科技的
加持，让市民的休闲运动多了一份专业性
和趣味性，吸引着更多民众参与常态锻炼。

在镇安县主角公园、表功铺公园及周
边口袋公园之间，有一条智慧步道，全长 6
公里，全程设置 5 块互动大屏登录机和 17
台采集机，拥有一颗“智慧大脑”是这条步
道备受市民喜爱的原因。开始健身前在智
能互动大屏前“刷个脸”，就能建立专属于
自己的“运动档案”。运动过程中 AI 自动
识别跟踪运动者的运动健康情况，实时记
录里程、时长、消耗卡路里等运动信息，市
民可通过微信小程序查询、分享运动排名
等数据，也可进行打卡 PK。

同时，在公园一角还设立了 AR 互动

投影，使用户与虚拟投影对象进行互动，可
根据实时数据纠正用户不规范的动作，带
领体验者轻松完成一场动作标准的瑜伽体
验。大屏幕前，动感单车运动化身成为游
戏场景，用户可在系统软件生成的数字空
间中进行仿真骑行比赛，且支持多种虚拟
运动场景切换，大人小孩一起快乐骑行，感
受科技健身带来不同的趣味体验。此外，
项目还提供 AR 智能导览、自供电智慧座
椅、互动发光跷跷板、百米追光跑道等多种
智能运动设施，可满足市民多样化、场景
化、智慧化、趣味化的健身需求，让人们感
受到智能化带来的酷炫体验。

每到傍晚，人们沿着河岸，吹着晚风，
或独自挥汗奔跑，或三三两两闲庭信步，一
边打卡查询个人运动数据，一边欣赏路边
的花墙及河边的美景。

跑步爱好者索堃说：“我特别喜欢跑
步，现在新建的这个智慧跑道更方便了，既
有科技加持，沿途风景也好，奔跑在跑道
上，闻着花香，真是一种享受！”

围绕“体育+康养”，镇安县制定 2024
全民健身实施方案，投入资金 1.1 亿元，新
建改造河滨路步道等 20 多个体育场地，免
费开放镇安县体育场、镇安县综合体育场、
镇安县乒乓球馆等场地。累计建成口袋公
园 21 个，配建运动设备 18 套，建设健身步
道 16.1 公里。在完善体育设施同时，按照

“省市级赛事季度有，县级赛事月月有”的
总体思路，精心举办各类体育竞赛活动。
目前，已成功举办“体育大拜年”全民健身
系列活动暨社区运动会、木王国家森林公
园杜鹃花海半程马拉松、镇安县青少年田
径运动会和校园排球联赛 4项赛事。

镇安：“体育+康养”点燃群众运动热情
本报通讯员 陆 波 朱春凌 朱龙喻 王 楠

近日，由中国企业体育协会主办，商州区体育运动中心、商
州区足球协会承办的2024年“全民健身 健康中国”第八届中
国职工足球联赛暨商州区第三届八人制足球联赛”在商州区第
六小学开赛。本次比赛共举行21场比赛，来自商州区的7支业
余球队、150多名足球爱好者通过比赛“以球会友”促进提升，进
一 步 为 推 动 基 层 群 众 足 球 运 动 开 展 奠 定 良 好 基 础 。

（本报记者 王孝竹 摄）

▷▷水上跳跃水上跳跃

△△准备下水准备下水

本报讯 （通讯员 武 锋 吕彩丽）
近日，走进洛南县体育运动中心项目建设
现场，塔吊林立、机器轰鸣，一派繁忙景象。

据介绍，该项目投资 1.9 亿元，建设内
容主要包含主体育场、综合体育馆游泳馆
及全民体育运动公园。主体育场可举办地
方性、群众性运动会。综合体育馆游泳馆
包括小型多功能综合丙级体育馆和小型游
泳馆，两馆合设的方案达到了满足需求、集
约空间的实用效果。全民体育运动公园规
划有 24处球类运动场地、15处其他活动场
地、1.5 公里市民慢跑道，将成为多样化城
市运动公园。项目建成后将有效提升洛南
县的城市品位和对外形象，满足全县体育
竞技和全民健身活动的需求，提高洛南人
民的生活质量和幸福指数。

项目建设只是洛南县在推进体育事业
蓬勃发展中的一个缩影。近年来，洛南县
不断改善群众健身体育设施，常态化开展
全民健身系列活动，基本形成了体制机制
灵活、场地设施优良、群众体育普及、赛事
活动丰富、体育社团活跃的体育事业发展
新局面，城乡居民健康水平持续提升。

洛南县加大项目资金投入，新建占地
面积 1.5 万平方米的标准化体育场一个、
建成 5.7 公里的抚龙湖环湖步道和国家级
竞技垂钓基地。同时，在思源学校、四皓街
道赵南沟、古城镇等地建成了标准化 11 人
制群众足球场 1个、7人制足球场 2个、5人
制足球场 3个。先后建成社区健身广场 28
个、镇级农体广场 16 个，为 80 个移民安置
小区逐一配置健身器材，受益群众 30 多万
人。新建多功能运动场和笼式足球场 2
个，安装智能健身器材 10 套，新建最美健
身步道 10 公里，打造最美晨跑步道 2 条，
提升健身广场 10 个。据统计，全县经常参
加体育锻炼的人数占 42%，全民健康指数
较去年增加 1个百分点。

同时，洛南县在全域开展体育活动，推动体育产业逐年提
升。创建校园足球特色学校国家级 5所，创建省级体育传统项目
学校12所，全县校园足球推广率和普及率达到100%。全县有体
育协会12个，会员5000多人，有社会体育指导员1000多人。此
外，洛南县扎实推进体育“五进”健康行动，在春节期间举办了迎
新春“全民健身大拜年”全民健身系列活动，精彩纷呈的文体表演
为大家带来了一场场喜气祥和的新春盛宴，妙趣横生的社区运动
会让大家在玩乐中感受了沉浸式的游戏体验，扣人心弦的乡村篮
球赛给这座小城增添了动力，注入了活力。

洛南县聚焦打造“国际排球名城·中国赛事名城”目标，不断
加强排球场地设施建设，改造建设排球场地 56 个、气排球场地
72 个。培训专兼职排球、气排球教练 120 多名，组建专业气排
球队 56 支、学生排球队 44 支，日常参与训练人数达 1500 多
人。截至目前，全县共举办排球、气排球比赛 101 场次，参与人
数 3000多人，营造了全民参与排球、气排球的浓厚氛围。

下一步，洛南县将不断丰富体育活动载体，以体育赛事为抓
手，积极培育精品赛事，精心举办群众喜闻乐见的体育赛事和健
身活动，以全民健身促进全面健康，增强群众幸福感和获得感，
持续增进人民福祉。
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